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	Amstels Gymnastiek-Vereeniging



	
	Opgericht 24 februari 1866.


	Aangesloten bij de KNGU.

	
	ING rekeningnummer :
NL86INGB0004510233
	Internet: www.amstelsgym.nl
E-mail : r.coachamstels@gmail.com


	
	Ingeschreven bij de Kamer van Koophandel te Amsterdam onder nummer 40531363.


	Voorzitter:

Nicole van Groeningen

Zoomstraat 18 – II

1078 XJ  Amsterdam

Tel. 020-6622445 
	Secretaris:

vacant

	Penningmeester: (A.I.)
Evert Isken
H.Kuipers Rietberghof 56
11106 WE  Amsterdam




Sinds 1966 in het bezit van de Koninklijke Erepenning
Gymzaal : Dongeschool, Dintelstraat 5, 1078 VN  Amsterdam

1866                                           160 jaar


         2026

================================================================================

DE AMSTELSBRUG       107e jaargang       nr.1           april 2026

        +  JAARSTUKKEN 2025
   JAARVERGADERING 19 mei 2026

VAKANTIES 2026

Meivakantie


18 april t/m 3 mei

Hemelvaart


14 mei

2e Pinksterdag

24 mei

Zomervakantie

4 juli t/m 16 augustus
Herfstvakantie

10 oktober t/m 18 oktober

Kerstvakantie 

19 december t/m 3 januari 2027

EVENEMENTEN
19 april
 jeugdwedstrijden finale

19 mei
 jaarvergadering

Vertrouwenscontactpersoon : Ed van Cappellen
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VAN DE VOORZITTER

Amstels  bestaat dit jaar 160 jaar !!!!

Er zijn mede door gebrek aan menskracht nog geen extra aktiviteiten-

festiviteiten gepland.

Wel willen wij iets extra’s  voor de jeugd doen op de Open Dag.

En of we veel ouder worden is de vraag.

De jeugdafdelingen floreren onder leiding van Ronja.

Maar de senioren afdelingen hebben trouwe leden maar zijn ( te) klein.

Wij zijn al jaren op zoek naar nieuwe bestuursleden.

Zeker na het overlijden van Shirley is dit nog urgenter geworden.

Nicole en Ronja hebben veel van haar taken overgenomen en Ed springt 

op veel momenten bij.

Evert is al jaren penningmeester ad interim.

Op digitaal gebied krijgen wij hulp van Harald den Breijen vader van een jeugdlid.
We redden ons.

Maar willen we toekomstbestendig zijn, dan hebben we echt nieuwe mensen in het bestuur nodig. En vele handen maken licht werk. Er zijn
ook kleine klussen.

Dus bij deze : meld u aan.  Ook ouders zijn welkom.
Nicole

JUBILARISSEN 2026
Bij de jeugd is Vita dit jaar 5 jaar lid
Bij de senioren zijn : Abdo, Letty, Jan, Finette, Karin, Irene, Peggy, Helen,

Ria L, Janet, Annelies, Samira, Ineke, Hella, Ria S, Marguerite,Annette

5 jaar lid van Amstels.

 Daarvoor waren zij al jarenlang lid van GVAZ.

Felicitaties voor allen

Ook felicitaties voor Ilse en Rob Stemmerik ivm hun 70-jarig huwelijk 
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IN MEMORIAM SHIRLEY
Op 6 oktober 2025 is onze secretaris Shirley van Velthoven na een kort

ziekbed overleden.

Shirley is heel lang lid geweest van Amstels. Jaren geleden was zij enige tijd lid en vertrok toen naar een volleybalvereniging.

Na enige jaren kwam zij terug, met een hele volleybalgroep en ging voor Amstels wedstrijden spelen.

Dat is nu zo’n 15 jaar geleden.

Al snel werd zij secretaris. Vanzelfsprekend verrichte zij alle “gewone”

secretariële taken.

Gelukkig was zij de meest digitaal-vaardige van ons bestuur. 

Maar zij deed veel meer. 

Zij beheerde de website en deed de ledenadministratie. Vooral bij de jeugd

had zij hier veel werk aan. Jeugdleden gaan en komen met een hoge frequentie.

Er kwam een nieuw ledenadministratiesysteem, verplicht om met de KNGU te communiceren.

Shirley was de vraagbaak voor mensen die informatie wilden voor zichzelf

of voor hun kind. 

En last but not least : zij verzorgde ons 3-maandelijkse clubblad.

Als secretaris notuleerde zij onze bestuursvergaderingen. De notulen waren altijd prima in orde. Toch vroeg zij ons altijd of er op/aanmerkingen waren.

De eerste vergadering na de zomervakantie, in augustus was zij afwezig.

Zij had zich ziek gemeld. 

Tijdens de vergadering hadden we kort even telefonisch contact, waarin zij ons vertelde hoe ziek zij was en dat zij met behandelingen was gestart.

Zij klonk vol goede moed.

Zij wilde haar activiteiten voor Amstels voorlopig op een laag pitje zetten.

Natuurlijk hadden wij hier alle begrip voor.

2 maanden later kwam plotseling het bericht van haar overlijden.
Wij gaan haar vreselijk missen.

Niet omdat wij haar taken moeten overnemen . Dat gaat wel lukken.

Maar om haar als persoon, waar we enorm prettig mee hebben samen gewerkt.

Op de komende jaarvergadering benoemen wij haar tot Lid van Verdienste.

Dat heeft zij meer dan verdiend.

Nicole
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CAYA
In   april 2025 gaf Caya aan te moeten stoppen met het lesgeven op de donderdag . Zijn gezondheid maakte doorgaan onmogelijk.

Hij zou proberen door te gaan tot de zomervakantie.

Dit was een hele klap voor de leden van de donderdag en voor het bestuur.

Een vervanger bleek ondanks vele pogingen niet te vinden.

Uiteindelijk heeft Nicole besloten de lessen over te nemen.

Caya heeft vele jaren tot grote tevredenheid van de leden les gegeven bij Amstels.
Toen wij fuseerden met GVAZ kwam hij ook mee met een groep van GVAZ.

Dit betekende dat hij op dinsdag en donderdag meerdere groepen les gaf.

In de coronatijd  moesten de lessen stoppen. En daarna  kwamen veel leden niet meer terug.

Caya bleef bij de steeds kleinere groep op donderdag lesgeven.

Wij zullen hem missen.

Nicole

JEUGDWEDSTRIJDEN  BREEDTESPORT   2026
Deze wedstrijden vonden plaats op 8 en 15 februari in de Wethouder Verheyhal. Meer dan 200 meisjes en jongens va 6 verenigingen streden om een plekje in de finale van deze Amsterdamse kampioenschappen recreatie-turnen.

Voor Amstels waren er 27 deelneemsters.

(Tess L., Vita, Nina, Lily, Leah, Laura S., Lea, Alma , Olivia, Teddy, Cleo, Isa,

Fieke, Anaroz, Fenna, Pomme, Fien, Laura M., Sofie, Tess W., Sofia, Valentina, Vida, Carmen, Enna, Lara, Hannah )

De meisjes werden begeleid door Ronja, Babet en Fenna,
Ed bemande de kassa en Nicole jureerde.

Om alles eerlijk te laten verlopen en alle meisjes een kans op een prijs te geven zijn er 6 leeftijdsgroepen en 4 moeilijkheidsniveau’s.

De meisjes turnen op evenwichtsbalk, brug ongelijk, vloer en sprong.

De oefeningen worden beoordeeld op moeilijkheid en netheid.

De meisjes deden hun uiterste best en lieten mooie oefeningen zien.

Per groep gaan de beste 5 over naar de finale op 19 april.

Voor Amstels zijn dit  : Vida, Sofia, Enna, Hannah S., Lara, Tess W., 

Tess L. , Lily, Vita, Alma, Olivia, Anaroz, Cleo, Fien, Laura M., Fenna, en Carmen
Finale: zie pagina 19
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UITNODIGING en AGENDA voor de Jaarvergadering 2026
Aan ereleden, leden van verdienste, leden, technische leiding, de ouders/verzorgers van de jeugdleden van Amstels Gymnastiek Vereeniging.

Geachte dames en heren,

Met veel genoegen nodigen wij u uit tot het bijwonen van de 157e algemene leden-

vergadering van Amstels Gymnastiek Vereeniging op dinsdag 19 mei 2026 in

Het Huis van de Wijk Rivierenbuurt , Rijnstraat 115, 1079 AH  Amsterdam

Aanvang 19.30 uur.

Agenda:

1. Opening 
2.  Ingekomen stukken

3. Notulen van de 156e jaarvergadering op 9 mei 2025

4. Secretarieel Jaarverslag 2025

5. Financiën 2025

     a. financieel verslag penningmeester

     b. verslag kascommissie

6. Verkiezing bestuur

          Voorzitter


Nicole van Groeningen

          Secretaris


Vacant

          Penningmeester
Evert Isken, ad interim

          Jeugdzaken

Ronja Steevens

          Lid van Bestuur 
           vacant

7. Decharge oude bestuur en  installatie nieuwe bestuur

8. Benoeming leidsters/leiders en  technische commissie

9. Verkiezing commissies en functionarissen

a. Kascontrolecommissie     ……

b. Ledenadministratie

Ronja en Nicole

c. Redactiecommissie

Nicole, Bas en …..

d. Materiaalcommissaris
Evert Isken

e. Vertrouwenscontactpersoon  Ed van Cappellen
f. PR-commissie

         Bestuur
10. Beleid 2026
11.  Statuten
12. Toekomst
13. Rondvraag
14. Sluiting
Kandidaten voor een bestuursfunctie kunnen zich melden bij het bestuur

Ivm de catering graag even laten weten of u komt.

020-6622445 of r.coachamstels@gmail.com

Wij stellen uw aanwezigheid zeer op  prijs
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SECRETARIEEL JAARVERSLAG 2025
2025 was een veel bewogen jaar. Er is heel veel gebeurd in de vereniging.

Vrolijke zaken zoals  jeugdwedstrijden Sinterklaasfeest en GroteClubactie.

Droevige zaken zoals de ziekte en het overlijden van onze secretaris Shirley van Velthoven en het stoppen met lesgeven van Caya Renardus ivm zijn gezondheid.

Het overlijden van Shirley raakte ons allen  persoonlijk diep.

Het voltalige bestuur , versterkt met Ed van Cappellen , en Rhea Schimmel

( de moeder van Ronja) , was op de uitvaart aanwezig.

Maar ook bestuurstechnisch betekende het veel.

Shirley was onze administratieve spin in het web. Vrijwel alles stond op haar computer. Achteraf misschien niet zo slim om geen back-up te hebben bij een ander bestuurslid.

Zij beheerde de ledenadministratie en de website, het krantje, en de facturatie.

Gelukkig was zij heel goed georganiseerd.

Uiteindelijk hebben wij met behulp van haar zoon en Harald en Ronja

toegang kunnen krijgen tot onze bestanden en aanwezige ordners met bescheiden.

Maar toegang krijgen tot de ledenadministratie was lastig. Er zijn veel privacyregels. Het is wel gelukt. En Nicole kan de mutaties verwerken.

Ook  de website gaf problemen; wachtwoord gekoppeld aan Shirley’s

privé mail-adres.

Maar ook hier zijn we inmiddels een heel eind mee. Ronja en Harald 

( vader van een jeugdlid) zijn bezig een nieuwe website met daaraan gekoppelde e-mail -adressen voor het bestuur op te zetten.

Het stoppen van Caya ( na meer dan 13 jaar) was  niet alleen voor de leden van de donderdag een groot verlies, maar ook voor het bestuur.
Een vervanger vinden bleek ondanks verwoede pogingen niet mogelijk. 

Uiteindelijk heeft Nicole aangeboden de lessen over te nemen met een proefperiode tot de Kerst. Inmiddels is dit permanent geworden.

De seniorenafdelingen op maandag en donderdag blijven ( te) klein.

Helaas komen er geen nieuwe leden bij.

De jeugdafdelingen lopen daarentegen als een trein, vooral dankzij onze parel Ronja,

Helaas heeft Saar moeten afhaken ivm haar studie buiten Amsterdam.

Wel heeft Ronja twee goede assistentes, Babet en Enna, die bezig zijn met de opleiding KNGU niveau
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NOTULEN JAARVERGADERING 9 mei 2025

Helaas zijn er slechts beperkte notulen beschikbaar.

Dit komt door het overlijden van Shirley. Zij had haar aantekeningen nog niet uitgewerkt.

Welkomstwoord  van de voorzitter

Dames en heren,

Welkom op deze jaarvergadering van Amstels GV.

Het bestuur stelt het op prijs dat u hier nu aanwezig bent om met het bestuur mee te denken.

Amstels is een vereniging en daardoor een democratische instelling.
De leden kiezen een bestuur en geven dit bestuur mandaat de vereniging op een goede manier te leiden.

De statuten en het huishoudelijk reglement geven hiervoor een kader aan.

Het bestuur schrijft eenmaal per jaar een algemene ledenvergadering uit. Tijdens deze bijeenkomst legt het bestuur verantwoording  af aan de leden.

Dit is de reden dat wij hier vandaag bijeen zijn om van gedachten te wisselen over het wel en ween van Amstels.

Handleiding hierbij is het jaarverslag dat u per mail of post ontvangen

heeft.

Er waren naast het voltallige bestuur, aangevuld met Ed van Cappellen,

2 actieve leden aanwezig, en 3 ouders, Leidster Ronja en 1 donateur.

4 donateurs, en 2 leiders hadden zich afgemeld.

Het secretarieel jaarverslag en de financiële stukken, zoals gepubliceerd in het krantje, werden goedgekeurd.

Naast de “standaardstukken” werd en levendig gediscussieerd over  het vinden van een vervanger voor Caya en over het werven va nieuwe leden voor de seniorengroepen.

Veel goede ideeën sneuvelden op de financiële haalbaarheid.
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Ledenaantallen per afdeling per 31-12-2025
===================================

Afdeling
   dag 

2025      2024     2023
  2022

Conditie  
  maandag   
 10

8
  5           7

Conditie      donderdag          8

9
  9           6

Jeugd          woensdag         70
       63       70          69

Inactief


             6

9         9            9

Totaal                                     94           89     111        113
Bestuur    

Het bestuur bestond vanaf 9-mei 2025 uit :

     
Voorzitter 


Nicole van Groeningen


Secretaris


Shirley van Velthoven

         Penningmeester
Evert Isken, ad interim

         Lid Technische Commissie   Ronja Steevens ( officieus)

         Lid Materiaal

Evert Isken
Technische Commissie 

De volgende leid(st)ers vormden  in 2025 de Technische Commissie

        Patty Cihan

        Caya Renardus

        Ronja Steevens

Redactie Amstelsbrug

De redactie bestond in 2025 uit

  
Shirley van Velthoven


Nicole van Groeningen

      
Bas Auer

Materiaal- commissaris


Evert Isken

Kascontrolecommissie : 

Voor 2024 : Irene Hoogendam en Ed van Cappellen

Voor 2025 : Irene Hoogendam en Janet Luis

PR. -commissie :

Het bestuur
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2025 in VOGELVLUCHT
-30-3-2025   
Jeugdwedstrijden in de Wedhouder Verheijhal om het 



recreatieve kampioenschap van Amsterdam.

                            Er deden 250 meisjes en jongens mee.

                            19 meisjes van Amstels wonnen 8 medailles.
 
-9-5-2025

Jaarvergadering in Huis van de Wijk Rivierenbuurt




Zie notulen

-zomer

Nicole jureerde bij de onderlinge wedstrijden van Salto

-najaar
Nicole  volgde met goed gevolg de up-date cursus voor het jureren

-najaar
De Grote Clubactie leverde ruim € 3800,=op.


Dit dankzij de inspanningen van Ronja, Ed en jeugdleden

-6-10-25   
Overlijden van Shirley, onze secretaris

                            Gevolgd door de uitvaart op 13-10-2025
-26-11-2025
Sinterklaasfeest. Voor de jongsten was er Pietengym, georganiseerd door Babet en Enna.

                            De oudere meiden speelden het Sinterklaasspel


De traktaties waren verzorgd door Ronja en Ed.

KLEDING

Ronja heeft de kledinglijn voor Amstels uitgebreid met een T-shirt en 

een Hoodie .

Ook kwamen er nieuwe turnpakjes omdat de oude niet meer leverbaar 

waren.

VEILIG SPORTKLIMAAT
Door het jaar heen heeft Ronja veel aandacht besteed aan het creëren

van een veilig sportklimaat voor de jeugd en het voorkomen en aanpakken 

van pestgedrag.

Nicole vulde de vragenlijst hierover van de gemeente in.

Ed was  vertrouwenscontactpersoon.
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DE AMSTELSBRUG

Deze verscheen 2 x in de vertrouwde vorm, het rode boekje en 1 x als 

Nieuwsbrief.

KNGU

Nog  steeds vooral éénrichtingsverkeer.

Er komen regelmatig nieuwsbrieven voor bestuur en jury, maar veel kunnen 

Wij er niet mee.

De KNGU organiseert veel, maar de recreatiesport is het stiefkindje.

Wedstrijden worden georganiseerd door de verenigingen zelf

GEMEENTE
Omdat wij samenwerken met de gemeente ( Stadspas) moesten wij de 

Vragenlijst Basis Eisen Sociale Veiligheid invullen.
Dit gaat onder meer  over  het hebben van een vertrouwenscontactpersoon die op de website vermeld staat en het controleren van VOG-verklaringen 

van leiders die met kwetsbare groepen werken.

Deze vragenlijst is door Nicole ingevuld en goedgekeurd door de gemeente.

JUBILARISSEN

 Jeugd  : Tess Landsman en Leah Sarican waren 5 jaar lid

 Donateurs : Suus de Groot Vanthijn was 70 jaar lid en ontving een boeket

 bloemen

Overige jubileerende donateurs :

Christina Theunisse- Lehner    35 jaar

Wim Reijntjens 50 jaar

Rob Theunisse 75 jaar ; Ed spelde hem een speld op

Evert Isken 50 jaar
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EVALUATIE BELEIDSVOORNEMENS 2025.
-Er zijn geen nieuwe bestuursleden. Wel helpt Harald den Breijen ons met

 digitale zaken en vooral de website.

-De jeugdgroepen zijn anders ingedeeld. Niet meer op leeftijd maar op

 niveau. Dit maakt het lesgeven voor Ronja makkelijker en effectiever.

-Babet en Enna zijn bezig met de opleiding assistent 2 van de KNGU.

-Wij hebben deel genomen aan de Amsterdamse Kampioenschappen

 voor recreatieve turnsters.

-Open Dag : is helaas niet georganiseerd
-Er zijn geen clubkampioenschappen/onderlinge wedstrijden georganiseerd

-Het Sinterklaasfeest is met succes georganiseerd

-De Grote Clubactie was een groot succes

-Sponsoren zoeken/vinden is niet gelukt.

  Wij zijn , zonder eigen accommodatie, natuurlijk ook niet echt aantrekkelijk 

  Spaaractie bij Vomar in de Rijnstraat leverde niets op

-Amstels toekomstbestendig maken. 

BELEIDSVOORNEMENS 2026 .

-Vacatures in bestuur invullen

-Continueren opleiding jeugdleiding
-Instaleren nieuwe website + e-mail adressen

-Deelnemen wedstrijden Amsterdam

-Open Dag organiseren + 160 jaar Amstels

-Sinterklaasfeest

-Grote Clubactie organiseren

-Vernieuwen Statuten ?

-Toekomst bestendig maken/houden Amstels

-Clubkampioenschap organiseren
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OVERZICHT LEDENAANTALLEN
Leden

2025


2024

2023

2022

Dames 

  18  


17

29
            34

Heren

    2


  2

  2                 10

Meisjes
           65

         63
          70

   67 

Jongens

    1                        1                 1                  2

Leiding

     3                       3                5                   3

Donateurs
               7


26
           27                30
Ereleden                 7


  7                   7                 7

Leden van 

Verdienste
             5                        5                  6                 6
ERELEDEN

T.S.H.Auer

E.J.van Cappellen

Mw.C.de Graaff-Blankenzee

Mw.S.M.de Groot-Vanthijn

F.F.H.Stemmerik

R.C.Theunisse

LEDEN VAN VERDIENSTE

Mw.N.Gordon-Hörchner

Mw.N.van Groeningen

W.Reijntjens

Mw.M.L.de Vries- Beenken Prosee 

R.van der Vliet
                                            -12-
- Financieel Jaarverslag Amstels Gymnastiek Vereeniging 2025

Het afgelopen jaar is gelukkig, voor ons financieel gezien, goed verlopen.

De betaaldiscipline van onze leden is, dank zij de inzet van coach Ronja, een stuk beter dan de afgelopen jaren. 

De Grote Clubactie heeft alweer een recordbedrag opgebracht en dat is vooral te danken aan de inzet van Ed en Ronja.

Als penningmeester vertrouw  ik erop dat financiële plaatje van onze vereniging er voor de komende tijd goed uit blijft zien.

Evert Isken

Bestuurslid Amstels GV
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Balans Amstels GV 2025

	
	
	
	
	
	

	
	
	Balans
	31-12-24

	Balans
	31`-12-25

	Omschrijving
	
	Debet
	Credit
	Debet
	Credit

	Liquide middelen:
	
	 
	 
	 
	 

	ING rekeninjg
	
	5949,00
	 
	4560,00
	 

	Zakelijke spaarrekening
	
	0,00
	 
	3018,00
	 

	Borg sleutels gymzaal
	
	300,00
	 
	300,00
	 

	Inventaris/materiaal
	
	1,00
	 
	1,00
	 

	Vorderingen:
	
	 
	 
	 
	 

	Contributie leden
	
	 
	 
	 
	 

	Contributie jeugd
	
	86,00
	 
	1097,00
	 

	Entreegelden
	
	 
	 
	 
	 

	Donaties
	
	 
	 
	 
	 

	KNGU contributies
	
	14,00
	 
	187,00
	 

	Rente
	
	18,00
	 
	36,00
	 

	Abonneelotto
	
	 
	 
	 
	 

	Advertenties
	
	 
	 
	 
	 

	Grote clubactie
	
	 
	 
	 
	 

	Zaalhuursubsidie
	
	 
	 
	 
	 

	PM
	
	 
	 
	 
	 

	Schulden:
	
	 
	 
	 
	 

	Leiding vrijwilligerverg.
	
	 
	 
	 
	 

	Leiding reisk-/parkeer
	
	 
	 
	 
	 

	Zaalhuur
	
	 
	 
	 
	 

	KNGU afdracht
	
	 
	 
	 
	 

	Bestuurskosten
	
	 
	 
	 
	 

	Administratiekosten
	
	 
	 
	 
	 

	Portikosten
	
	 
	 
	 
	 

	Drukwerk/enveloppen
	
	 
	 
	 
	 

	Representatie
	
	 
	 
	 
	 

	Jaarvergadering
	
	 
	 
	 
	 

	Jaardiner
	
	 
	 
	 
	 

	Publ.: Amstelsbrug
	
	 
	 
	 
	 

	Publ.: Reclamekosten
	
	 
	 
	 
	 

	Act.: Jeugd/wedstrijden
	
	 
	 
	 
	 

	Act.: Volwassenen
	
	 
	 
	 
	 

	Act.: TC kosten
	
	 
	 
	 
	 

	Verzekering / KvK
	
	 
	 
	 
	 

	Vermogen:
	
	 
	 
	 
	 

	Algemene reserve
	
	 
	6368,00
	 
	9199,00

	 
	
	 
	 
	 
	 

	TOTAAL
	
	6368,00
	6368,00
	9199,00
	9199,00


	
	Begroting

Amstels GV  2026
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	Omschrijving
	Verlies
	Winst

	
	Ontvangsten:
	 
	 

	
	Contributie leden
	 
	3500,00

	
	Contributie jeugd
	 
	9000,00

	
	Donaties
	 
	300,00

	
	Rente
	 
	0,00

	
	Advertenties
	 
	100,00

	
	Grote clubactie
	 
	3000,00

	
	 
	 
	 

	
	Uitgaven:
	 
	 

	
	Leiding vrijwilligerverg.
	4500,00
	 

	
	Leiding reisk-/parkeer
	600,00
	 

	
	Zaalhuur
	7000,00
	 

	
	Bestuurskosten
	150,00
	 

	
	Administratiekosten
	750,00
	 

	
	Portikosten
	100,00
	 

	
	Drukwerk/enveloppen
	50,00
	 

	
	Representatie
	300,00
	 

	
	Jaarvergadering
	200,00
	 

	
	Publ.: Amstelsbrug
	150,00
	 

	
	Publ.: Reclamekosten
	0,00
	 

	
	Act.: Jeugd/wedstrijden
	600,00
	 

	
	Act.: Volwassenen
	0,00
	 

	
	Act.: TC kosten
	0,00
	 

	
	Verzekering / KvK
	200,00
	 

	
	 
	 
	 

	
	Voordelig Saldo
	1300,00
	 

	
	TOTAAL
	15900,00
	15900,00
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	Winst en verliesrekening Amstels GV 2025
	
	
	
	

	
	        Exploitatierekening
	
	

	Omschrijving
	Verlies
	Winst
	
	

	Liquide middelen:
	 
	 
	
	

	ING rekeninjg
	 
	4560,00
	
	

	Zakelijke spaarrekening
	 
	3018,00
	
	

	Borg sleutels gymzaal
	 
	300,00
	
	

	Inventaris/materiaal
	 
	1,00
	Begroot
	2.025 

	Ontvangsten:
	 
	 
	
	

	Contributie leden
	 
	3907,00
	
	4.000,00 

	Contributie jeugd
	 
	7976,00
	
	9.000,00 

	Donaties
	 
	373,00
	
	300,00 

	KNGU contributies
	 
	2165,00
	
	0,00 

	Rente
	 
	36,00
	
	0,00 

	Advertenties
	 
	0,00
	
	100,00 

	Grote clubactie
	 
	4026,00
	
	2.000,00 

	Diversen
	 
	210,00
	
	

	Entree-gelden
	 
	8,00
	
	

	Uitgaven:
	 
	 
	
	

	Leiding vrijwilligerverg.
	4064,00
	 
	4.200,00 
	

	Leiding reisk-/parkeer
	576,00
	 
	800,00 
	

	Zaalhuur
	6446,00
	 
	6.500,00 
	

	KNGU afdracht
	2596,00
	 
	0,00 
	

	Bestuurskosten
	0,00
	 
	100,00 
	

	Administratiekosten
	676,00
	 
	700,00 
	

	Portikosten
	64,00
	 
	100,00 
	

	Drukwerk/enveloppen
	0,00
	 
	50,00 
	

	Representatie
	215,00
	 
	300,00 
	

	Jaardiner
	0,00
	 
	200,00 
	

	Grote Clubactie
	167,00
	 
	0,00 
	

	Diversen
	410,00
	 
	0,00 
	

	Inventaris/materiaal
	161,00
	 
	0,00 
	

	Publ.: Amstelsbrug
	101,00
	 
	150,00 
	

	Act.: Jeugd/wedstrijden
	470,00
	 
	600,00 
	

	Act.: TC kosten
	0,00
	 
	0,00 
	

	Verzekering / KvK
	83,00
	 
	200,00 
	

	Voordelig saldo
	2672,00
	0,00
	1.500,00 
	

	TOTAAL
	18701,00
	18701,00
	15.400,00 
	15.400,00 
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Verslag Kascontrolecommissie

Aan de leden van Amstels Gymnastiek Vereeniging.
Hierbij verkaren de ondergetekenden,

Irene Hoogendam & Janet Luis
zijnde de Kascontrolecommissie,
heden, 15 april 2026, de boeken en bescheiden van Amstels GV
over het boekjaar 2025

te hebben gecontroleerd en in orde bevonden.

De ondergetekenden stellen voor e interim penningmeester,
Evert Isken, te dechargeren voor zijn gevoerde finamcigle beleid.

M

Irene Hoogendam Janet Luis
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PROGRAMMA  SENIOREN

Maandag
19.00-20.15    conditietraining dames      Patty  Cihan

Donderdag  20.00-21.15     conditie dames en heren   Nicole van  Groeningen
PROGRAMMA JEUGD
Woensdag    16.00-17.00

groep 1

                      17.00-18.00
  
groep 2

                      18.00-19.00

groep 3



 19.00-20.00

groep 4

Alle jeugd lessen olv Ronja Stevens  met assistenten Babet en Enna
TRAININGSZAAL :  Dongeschool, Dintelstraat 5, Amsterdam

CONTRIBUTIES :
Senioren vanaf 16 jaar :  per halfjaar  €  118.=
Jeugd   :                           per halfjaar  €    86,=
KNGU : Senioren : per halfjaar  € 18,80

              Jeugd:       per halfjaar € 15,20
Eenmalig inschrijfgeld : Senioren : € 8,=

                                      Jeugd:       € 5,=

Familiekorting :  

Indien minimaal één ouder lid is en een of meer kinderen, wordt een korting van 50%

Toegepast op Amstelscontributie van elk kind

Indien geen ouder maar wel meer kinderen uit één gezin lid zijn, krijgt het 2e kind 25%

Korting en vanaf het 3e kind 50% op de Amstelscontributie

Opzeggen : via    brief of mail tav  he bestuur
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FINALE jeugdwedstijden
Op  19 april 2026 werd de finale gehouden van de breedtesportwedstrijden om her kampioenschap van Amsterdam.

Deze wedstrijden zijn bedoeld voor meisjes en jongens die maximaal 1,5

uur per week trainen.

Om alle kinderen een kans op een prijs te geven worden zij ingedeeld op

leeftijd.

Vervolgens kiezen zij samen met hun trainster het moeilijkheidsniveau

( 1,2,3,,4).

Hierdoor ontstaan maar liefst 36 groepen bij de meisjes.

In februari waren er eerst 2 voorrondes. De besten gingen door naar deze finale. Dit waren 117 meisjes en 30 jongens.
De meisjes turnen een 4-kamp op brug met ongelijke leggers, evenwichts-

balk, sprong en lange mat.

De oefeningen worden door de jury beoordeeld op inhoud en uitvoering.

Alle meisjes deden hun uiterste best en lieten mooie oefeningen zien.

Voor Amstels hadden 17 meisjes de finale gehaald, een knappe prestatie.
Hieronder hun namen en de bereikte plaats :

Laura M. (3), Hannah (5), Sofia (4), Vida ( 1), Cleo ( 6), Anaroz(3),

Olivia (5), Alma (1), Vita (4), Tess W. (3), Lily (1), Fien (3), Fenna ( 2),

Enna (1), Lara (3), Tess L. (4).

GEFELICITEERD met jullie prijzen !

 Carmen was op vakantie en kon  helaas niet meedoen.

De meisjes werden fantastisch begeleid door Ronja, Babet en Enna.

Ed bemande de  kassa en Nicole jureerde bij sprong.
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